
Glossar der Prepper Gemeinschaft Deutschland

A

Abseilachter - Ein Abseil- und Sicherungsgerät, das beim Klettern eingesetzt wird. 

ABC – Atomare-, Biologische- und Chemische-Gefahren

AF – Air Force

AFN – American Force Network ein wichtiges Nachrichtenportal und Medium im Krieg 
oder Länderübergreifenden Katastrophen.

AKNZ - Akademie für Krisenmanagement, Notfallplanung und Zivilschutz 

AR – Army

ASB – Arbeiter Samariter Bund

B

Bandana - Ein Kopftuch, das am Hinterkopf zusammengebunden wird. 

BBK – Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe

Biwaks - Ein Lager im freien, meistens bei der BW zu finden. 

BOB - Bag out bag = Fluchtrucksack für min. 72 Std zum Überleben.

BOV - Bug out vehicle = Fluchtfahrzeug mit  Ausrüstung.

BP-5 - Compact emergency food - Kompaktes Notnahrungsmittel. 

Bushcraft - Beschreibt die Fähigkeiten im Bush zu überleben. Kommt ursprünglich aus 
dem australischen Backout 

BW - Bundeswehr 

C

Camo - Camouflage beschreibt einheitlich Tarnmuster 

CBRN -  Chemical Biological Radioactiv Nuclear

D

Day-X - Tag X an dem die Zivilisation untergeht 
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Debris Hut - Notunterschlupf aus natürlichen Materialien in A Form 

deNIS – Deutsches Notfallvorsorge Informationssystem (Betrieben vom BBK)

DLRG – Deutsche Lebensrettungsgesellschaft

DOD – Department of Defence / Verteidigungsministerium

DRK – Deutsches Rotes Kreuz 
Dynamisches Seil - eine Seil das bei einem Sturz nachgibt

E

EDC - Everyday Cary, Ausrüstung die man immer dabei hat 

EH - Ersthelfer 

EMP - Elektromagnetischer Puls 

EPA - Ein Mann Portion, militärische Einmannverpflegung (Meist für einen Tag)

F

First Aid Set - Erste Hilfe Set 

FR - Fluchtrucksack wie BOB 

G

Gear - Ausrüstung 

H

Hobo - ein kleiner leistungs starker Outdoor Kocher, der nach dem Kaminprinzip 
funktioniert 

J

JUH – Johanniter Unfallhilfe (Auch „Die Johanniter“ genannt)

K
 
KatS - Katastrophenschutz 
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M

MedEvac – Medical Evacuation

MG – Maschinen Gewehr

MHD - Mindesthaltbarkeitsdatum / Malteser Hilfsdienst

MP – Military Police / Militär Polizei / Maschinen Pistole 

MRE - Meal ready to eat - militärische Einmannverpflegung  

N

NV - Naval

N-EMP - Nuklear Elektromagnetischer Puls 

NRG-5 - compact emergency food - Komprimierte Notnahrung

P

Panzerplatten - Treckingkekse, Kekse aus Weizen 

Paracord - sehr stabiles Seil aus Nylon bestehend aus 7 Litzen, Mindestbruchlast:  250 kg 
oder 550 Pfund 

PGD – Prepper Gemeinschaft Deutschland

PJ – Pararescue Jumpers MedEvac

PJ – Pararescue Jumpers Team Leader MedEvac

preppen - sich auf etwas vorbereiten 

Prepper - eine Person, die sich individuell auf verschiedene Krisensituationen vorbereitet 
(Siehe „Über Uns“ auf der Webseite.

PS – Prepper-Specialist (siehe Webseite)

PTS – Prepper-Tactics-Specialist (siehe Webseite)

Previval - eine Wortschöpfung aus Survival und preppen, sprich Vorbereitet sein und 
Überleben. 

R

RSUKr – Regionale Sicherungs- und Unterstützungskräfte
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S

Scout-Pit - ein getarnter Unterschlupf meistens eine Grube/Loch für eine Person 

Shelter – Notunterkunft / Schutzraum / leichter Bunker

SHTF - „Shit Hit The Fan“ wörtliche Übersetzung: „Wenn der Kot den Ventilator trifft.“ 
Oder: „Wenn der Kot am Dampfen ist.“

Statikseil - Ein Seil das max 5% bei einem Sturz nachgibt. Es findet in der Bergrettung, 
Absturzsicherung, Höhenrettung, usw. den Einsatz.

Survival Kit - Überlebens-Set mit den wichtigsten Gegenständen, um zu überleben. 

Survival - Überleben in Notsituationen (Meist mit der Natur verbunden.)

T

Tarp - Eine Mehrzweckplane, wo mit man eine Unterkunft bauen kann, Regenwasser 
auffangen kann, Verletzte mit transportieren, usw.

TF – Task Force

THW – Technisches Hilfswerk

TOC – Tactical Operating Center / Kann ein Zentrales oder Dezentrales 
Operationszentrum sein, dass aber immer außerhalb von gefährdeten Gebieten steht oder
extrem gesichert ist. 

Trap - Eine Tierfalle bzw. eine Falle im technischen Sinn.

U

USAREUR – US Army Europe

USEUCOM – US European Command

USNAVEUR – US Naval Force Europe

W

Worst Case - Der schlechteste anzunehmenden Fall, der eintreten kann.
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